Fassathlon




%Emﬁ Was ist “"Fassathlon"?

Beim Fassathlon handelt es sich um
einen Mehrkampf, der wie ein Triathlon
Laufen, Schwimmen und Radfahren
beinhaltet. Der Schwierigkeitsgrad liegt
jedoch deutlich hoher, da alle Disziplinen
in Begleitung eines leeren Bierfasses
absolviert werden missen. Um trotz
der enormen korperlichen Anstrengung
essentielle studentische Traditionen
nicht zu vernachléssigen, besteht die
abschlieBende Aufgabe im Leeren
eines MaBkrugs voll Bier (damit wird
auch einer eventuellen Dehydrierung
vorgebeugt).

Die Fassathlon-Runde

Wer alle vier Disziplinen in der richtigen
Reihenfolge und regelgerecht hinter sich
gebracht hat, darf sich mit dem Ehrentitel
“Fassathlot” schmiicken - und wer der oder
die Schnellste war, steht am Ende auf dem
Siegerpodest ganz oben und darf sich
Fassathlon-Weltmeister nennen.

Schwimmen mit FaBB

Einmal im Jahr, jeweils im Juni,
verlassen selbst eher trdge Studenten
hochmotiviert ihre Bude und begeben sich
in die MerbachstraBe 5 in Freiberg (die
kommende Sporthauptstadt Sachsens), um
sich vor jubelndem Publikum mit anderen
Fassathloten und solchen, die es werden
wollen zu messen.

An der Fassathlon-Weltmeisterschaft
2006 waren bereits Uber 80 Teilnehmer
gemeldet.

Start des ersten Fassathlon
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W= Das Schwimmen

Mehr oder minder abgehetzt am Soldatenteich
angekommen, heiBt es erst einmal Pause
machen. Um die Gesundheit der gerade bei
schonem Wetter Uberhitzten Fassathloten nicht
zu gefdhrden, ist eine Zwangspause von 15
Minuten vorgeschrieben. In dieser Zeit machen
sie sich schwimmfertig, geben neugierigen
Badegdisten Interviews und stimmen sich seelisch
und moralisch auf den zweiten Abschnitt ein.

Und los ...

Das Geschehen wird vom Kontroll-
punkt 3 aus kontrolliert und auch
von den anderen Besuchern des

Situation, die zu vermeiden ist Waldbads aufmerksam verfolgt. Das

Nach Ablauf der Wartezeit
stirzen sich die Starter in die
kihlen Fluten und versuchen so
schnell wie moéglich, die etwa
200 m lange Strecke durch den
Soldatenteich zu absolvieren.
Die Schwierigkeit, mit einem
FaB zu schwimmen, fohrt zu
teilweise akrobatischen Einlagen.
Nachdem die Wettkampfer -
meist sichtlich erleichtert - das
Wasser verlassen haben, geht
es so schnell wie moéglich auf
das Fahrrad und damit auf
die ndachste Seite.

Personal am Kontrollpunkt weist die
Fassathloten ein und notiert die
Zeiten. Allen Teilnehmern stehen
Getréinke und Lagerméglichkeiten
for ihre personlichen Sachen zur
Verfigung.

Waten ist nur bedingt méglich



Das Radfahren ist der schnellste Abschnitt
des Fassathlon. Die Fahrréder sind von
den Teilnehmern selbst zu stellen. Die
Rédder werden durch Schergen der
Rennleitung zum Soldatenteich transportiert,
um dann von dort zum etwa zehn Kilometer
entfernten Ziel bewegt zu werden. Die
Fassathloten fahren wieder in Richtung
Stadt und passieren dabei das Sport- und
Freizeitzentrum im Wohngebiet “Am
Wasserberg”. Nach Passieren des
Ortsausgangsschilds geht es dann weiter
in Richtung Kleinschirma, wo die erste
Bergwertung ihren Tribut fordert. Auf einer
herrlichen Panormastrecke - fir die wenige
Teilnehmer ein Auge haben dirften -
erreicht man anschlieBend den letzten
Kontrollpunkt vor dem Ziel. Das Erklimmen
des nachfolgenden Anstiegs, der nochmals
die Spreu vom Weizen trennt, wird mit einem
schonen Blick auf Freiberg und die
umgebenden Bergwerksanlagen belohnt.
Danach geht es in rasanter Fahrt wieder in
Richtung Campus und in die MerbachstraBBe,
wo die Kénigsdisziplin des Fassathlon ansteht.

Alp d’'Huez fir Fassathloten

Das Radfahren

Froh Obt sich ...



Am Ziel

Nach den vorangegangen Strapazen hat sich
jeder Starter ein kihles Pils redlich verdient.
Um den immensen Flissigkeitsverlust
wenigstens halbwegs auszugleichen, gibt es
dann auch gleich einen ganzen Liter. An
dieser Stelle kommt noch einmal méchtig
Bewegung in die Rangliste. Wéhrend ein Teil
der Sportskanonen klein beigeben muB, rollt
so mancher Bewegungsmuffel das Feld von
hinten auf. Einige trinken ihr Bier auch lieber

gemditlich.

Der Weltmeister 2003

Die ersten Fassathloten

Die letzte HUrde

Wdhrend nach und nach das gesamte
Starterfeld im Ziel eintrudelt, wird im
Hintergrund schon fleiBig vorbereitet,
denn der Fassathlon selbst ist mit der
Heimkehr aller Teilnehmer noch lange
nicht vorbei. Am Abend des Fassathlon-
Tages versammeln sich alle Fassathloten
und sehr, sehr viele Zaungdste, um die
feierliche Ubergabe von “Else” an den
Sieger, der sich fortan “Fassathlon-
Weltmeister” nennen darf, zu bestaunen.
AnschlieBend werden vor einem
jubelnden Publikum die sportlichen
Hochstleistungen des Tages gewiirdigt,
Sonderpreise z. B. fir den dltesten oder
am weitesten angereisten Fassathloten
vergeben.

Den Abschluss der Siegerehrung bildet
das gemeinsame Trinken aus Else, das
for den Erwerb des Titels “Fassathlot”
unabdingbar ist und bei dem die
Unterschiede zwischen Sieger und
Letztplazierten endgiltig verschwinden.
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Die Vater der Fassathlon-ldee - die
“Rennleiter” - sind oder waren Studenten
der verschiedensten Fachrichtungen an der
TU Bergakademie Freiberg. Sport ist
nun nicht gerade das Wichtigste in
unserem Leben, aber wenn man daraus
etwas Besonderes machen kann -
warum nicht? So entstand der Fassathlon
und ist mittlerweile zu einem der
Hohepunkte des Semesters geworden.
Aber wird treffen uns nicht nur, um Gber
Durchfihrung und Weiterentwicklung des
Fassathlon zu beraten, sondern sind uns
auch sonst sehr verbunden - in einer
studentischen Verbindung, dem Verein
Deutscher Studenten (VDSt).

Unser Haus in der MerbachstraBe

Dadurch ist gewdbhrleistet, daB der
Fassathlon nicht nur ein Strohfeuer
Ubermitiger Studenten ist, sondern
langfristig eine gesicherte Organisations-
basis hat. Wie auch im VDSt lernen die
Jungen von den dlteren Jahrgéngen und
Ubernehmen nach und nach die
Verantwortung.

ﬁ Die Rennleitung

Rennleitung (hi.) mit Schergen (vo.)

Der VDSt in Freiberg ist eine von weltweit
Uber 5.000 Korporationen. Gegrindet
1922, wurde er nach Verboten 1936 und
1945 im Herst 1990 durch den VDSt
Clausthal rekonstituiert. Unser Ziel ist es,
Studenten aller Fachrichtungen zu einem
Freundeskreis zusammenzuschlieBen und
zu politischer und sozialer Verantwortung
zu erziehen. Unserer Mitglieder sind
keiner politischen und konfessionellen
Richtung verpflichtet, Extreme lehnen wir
ab. Als sogenannte “schwarze” Verbindung
tragen wir weder Band noch Mitze und
schlagen keine Mensuren. Unsere
Gemeinschaft endet nicht mit dem
AbschluB des Studiums, sondern reicht weit
dariber hinaus - ein Leben lang.
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é Letzte Worte

Falls die vorangegangenen Seiten ihr Interesse geweckt haben, Sie sich jedoch
lieber erst selbst ein Bild von dem ganzen Treiben rund um den Fassathlon
machen wollen, dann haben wir einen Vorschlag fir Sie:

Machen Sie doch einfach mit!

Auf www.fassathlon.de finden Sie ein Anmeldeformular, das sie schnell und
unkompliziert online ausfillen und an uns senden kénnen. Wir wissen dann,
daB Sie kommen und kénnen uns schon lange Zeit auf Sie freuen.

Hier konnte ihr Name stehen

Alles, was Sie brauchen, ist ein funktionstichtiges Fahrrad, eine Badehose und
ein wenig SpaB an der Freude. Sind Sie jedoch géinzlich unsportlich: Macht
nix - dann kommen Sie eben als Zuschauver zum Fassathlon - jedes Jahr im
Juni in Freiberg /Sachsen.

Seien Sie dabei - so oder so!

_Hreiberqger

Fassathlon

Laufen, Schwimmen, Radeln, Saufen.



